
春巻きの皮（小） 8枚
モッツァレラチーズ 1個（約100ｇ）
生ハム 8枚
バジル 8枚

水溶き薄力粉 適量
サラダ油 適量

●パナソニック IHクッキングヒーターYシリーズを使用レシピ／YK FOOD STYLE フードコーディネーター川﨑泰代

イタリアン風春巻き
モッツァレラチーズと生ハムの

スティックフライ

サクッとパリパリ！

材料（4人分・8個）

作り方

モッツァレラチーズは縦半分に切り、棒状に8等分し、生ハムで巻く。
春巻きの皮を広げ 1 とバジルの葉をのせスティック状に巻き、巻き終わりと両端を
水溶き薄力粉で止める。
[揚げ物］メニューで190℃に合わせ色よく揚げる。
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