
パナソニック IHクッキングヒーター

かぼちゃ 正味300g
(皮、わた、種を取った状態)

ベーコン 2枚

レシピ／Mizuki （料理研究家）

ベーコンは1cm幅に切り、油をひかず【火力5】で熱したフライパンでカリカリに
なるまで焼く。

かぼちゃは3cm大に切り、耐熱ボウルに入れてふんわりラップをかけ、600Wの
レンジで5分加熱する。熱いうちにざっくりつぶし、粗熱がとれたらAを加えて
混ぜる。

器に盛り、1をのせ、パセリをふる。
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Recipe09

ベーコンかぼちゃ
サラダ

カリカリベーコンがアクセント

※写真やレシピの転載、転用、転売は固く禁じます
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Mizukiさんインスタライブ実演レシピ！

材料（2人分）

作り方

A：マヨネーズ 大さじ1.5
牛乳 大さじ 1 / 2
塩こしょう 少々
パセリ（みじん切り） 適量


