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ビ ル ト イ ン 食 洗 機
ま る ご と Q & A

基 本 知 識 編 ランニングコスト 1

食器洗い乾燥機を使う方が、手洗いより経済的です。A

Q
82 「食器洗い乾燥機」と「手洗い」とのランニングコストは？

《MD9シリーズ・ディープタイプの場合》

■手洗いと食器洗い乾燥機1回の運転経費のめやす（60 ℃給湯接続の場合）

約73.3円（手洗い経費）－約34.1円（食洗機経費）＝約39.2円（1回あたりの差額）
約39.2円×365日×1日2回＝年間約28,600円おトク！
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〈食洗機の場合〉 水温を20℃として給湯60℃接続（本体
近くまで60℃のお湯がきている）の場合。
専用粉末洗剤は1箱600ｇ入り475円（
税込）〈パナソニック（株）調べ〉を8ｇ使っ
て「標準コース」で運転した場合。

〈手洗いの場合〉 食器点数48点と6人分の小物を10Ｌのお
湯（約40 ℃）でつけ置き洗いをした後、
1本315 ｍＬ入り164円（税込）〈日本電
機工業会調べ〉の洗剤11.5 ｍＬ使用して
洗い、食器1点あたり13.5秒、小物1点あ
たり5.5秒、毎分6Ｌ流し湯ですすいだ時。

■標準使用水量／標準運転経費　算出基準

■機種別1回の運転経費の目安（標準コースの場合）と手洗いとの比較
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タイプ 機　種
給湯温度60℃の場合

水道（L）

9.0Ｌ
2.4円

電気（kWh） ガス（m3） 洗剤（g） 合計

約34.1円

水道（L） ガス（m3） 洗剤（g） 合計 1回当たり 年間（1日2回）
額差のとい洗手合場のい洗手

NP-45MD9シリーズ

NP-45VD9S

NP-45RD9シリーズ

NP-45RＳ9シリーズ

NP-60M8シリーズ

0.52 kWh
16.2円

0.041 m3

9.1円
8.0 g
6.4円

NP-45KＳ9W

9.0Ｌ
2.4円

約34.1円
0.52 kWh
16.2円

0.041 m3

9.1円
8.0 g
6.4円

11.0Ｌ
2.9円

約37.2円
0.54 kWh
16.8円

0.050 m3

11.1円
8.0 g
6.4円

9.0Ｌ
2.4円

約29.5円
0.45 kWh
14.0円

0.041 m3

9.1円
5.0 g
4.0円

11.0Ｌ
2.9円

約34.2円
0.52 kWh
16.2円

0.050 m3

11.1円
5.0 g
4.0円

12.5Ｌ
3.3円

88.0 Ｌ
23.0円
82.6Ｌ
21.6円
82.6Ｌ
21.6円

75.0Ｌ
19.6円

75.0Ｌ
19.6円
92.9Ｌ
24.3円

約44.2円
0.65 kWh
20.2円

0.057 m3

12.7円
10.0 g
8.0円

約73.3円
0.200 m3

44.4円
11.5 mL
5.9円

約68.6円
0.187 m3

41.6円
10.5 mL
5.4円

約68.6円
0.187 m3

41.6円
10.5 mL
5.4円

約62.3円
0.170 m3

37.8円
9.6 mL
4.9円

約62.3円
0.170 m3

37.8円
9.6 mL
4.9円

約77.3円
0.211m3

46.8円
12.0 mL
6.2円

約39.2円

約34.5円 約25,100円

約28,600円

約22,900円約31.4円

約32,8円

約28.1円 約20,500円

約33.1円 約24,100円

約23,900円

NP-45MＳ9シリーズ 9.0Ｌ
2.4円

約30.7円
0.49 kWh
15.2円

0.041 m3

9.1円
5.0 g
4.0円

75.0Ｌ
19.6円

約62.3円
0.170 m3

37.8円
9.6 mL
4.9円

約31.6円 約23,000円

NP-45VＳ9S 9.0 Ｌ
2.4円

約30.7円
0.49 kWh
15.2円

0.041 m3

9.1円
5.0 g
4.0円

75.0Ｌ
19.6円

約62.3円
0.170 m3

37.8円
9.6 mL
4.9円

約31.6円 約23,000円

NP-45MC6T 9.0Ｌ
2.4円

約31.9円
0.45 kWh
14.0円

0.041 m3

9.1円
8.0 g
6.4円

82.6Ｌ
21.6円

約68.6円
0.187 m3

41.6円
10.5 mL
5.4円

約36.7円 約26,700円

mLmL））

9.0Ｌ
2.4円

約32.8円NP-45KD9A／KD9W 0.48 kWh
14.9円

0.041 m3

9.1円
8.0 g
6.4円

88.0 Ｌ
23.0円

約73.3円
0.200 m3

44.4円
11.5 mL
5.9円

約40.5円 約29,500円

◎9 Plusシリーズの運転経費は、「9 Plusシリーズ編」をご覧ください。

食洗機の場合

手洗いの場合

水温20 ℃として給湯60 ℃接続（本体の近くまで60 ℃のお湯がきている）の場合。専用洗剤は1箱600 ｇ入り475円（税込）
〈パナソニック(株）調べ〉を、各機種の標準使用量を使って標準食器点数を「標準コース」で運転した場合。

食器点数48点と6人分の小物を10 Ｌのお湯（約40 ℃）でつけ置き洗いをした後、1本315 ｍＬ入り164円（税込）〈日本電機
工業会調べ）の洗剤11.5 ｍＬ使用して洗い、食器1点あたり13.5秒、小物1点あたり5.5秒、毎分6 Ｌ流し湯ですすいだ時。

※ 算出基準料金・★電力料金目安単価：31円/kWh（税込）〈家電公取協調べ/2022年7月改定〉 ★ガス料金（都市ガス）：222円/㎥（税込）〈パナソニック
　（株）調べ〉 ★水道料金：137円/㎥（税込）、下水道使用料：125円/㎥（税込）〉〈日本電機工業会調べ〉【2023年7月現在】
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ビ ル ト イ ン 食 洗 機
ま る ご と Q & A

基 本 知 識 編 ランニングコスト 2

A

Q
83 給湯接続のメリットとデメリットは？

●標準コースの場合洗浄温度約52 ℃、最終加熱すすぎは67 ℃に設定されています。
　給水接続の場合は、ヒーターによって「洗い」「最終加熱すすぎ」それぞれの設定温度まで加熱する必要があります。給湯接

　続（60 ℃）の場合は最終加熱すすぎの工程だけ加熱するだけで洗浄工程で加熱の必要がなくなり、その分時間を短縮するこ
　とができます。（下表参照）

●「AIエコナビ」搭載機種の場合、食器量センサーは洗浄工程での温度上昇スピードで判定します。
　高温で給湯すると正確な温度上昇データが得られません。そのため給湯温度が45 ℃を超える場合はセンサーが作動しないよ

  うに設定されており、「AIエコナビ」機能は働きません。「AIエコナビ」搭載機種の場合は給湯温度を45 ℃以下に設定してください。

メリット

デメリット

洗い・すすぎ工程の加熱時間が短く、約25分運転時間を
短縮できます。（NP-45MD9シリーズの場合）

給湯温度が45 ℃を超えると「AIエコナビ」が機能しません。

■洗浄時間の比較イメージ（NP-45MD9シリーズ／標準コースの場合）

給
湯
接
続

70 ℃

60 ℃

40 ℃

20 ℃

給
水
接
続

70 ℃

60 ℃

40 ℃

20 ℃

洗い すすぎ・2回 最終加熱すすぎ

洗い すすぎ・2回 最終加熱すすぎ

初めから
高温でのお湯

ヒーターで水を加熱
ヒーターで
水を加熱

水ですすぎ

ほんの少し
沸かすだけで
ＯＫ！お湯ですすぎ

約25分
の短縮

■給水温度別所要時間比較（標準コースの場合：50 Hz／60 Hz）

上表は水圧0.3 MPa｛3ｋｇf/m2｝、給湯60 ℃（本体の近くまで60 ℃のお湯が来ている場合）、給水20 ℃、室温20 ℃の所要時間です。
（所要時間は水圧、水温、室温により異なります）

ミドル

ワ　イ　ド

ディープ

タイプ 機　種 給湯温度60 ℃の場合

約103分／約98分

約103分／約98分

約106分／約101分

約97分／約92分

約97分／約92分

約115分／約110分

約128分／約123分

約128分／約123分

約134分／約129分

約120分／約115分

約124分／約119分

約148分／約143分

給水温度20 ℃の場合

NP-45MD9シリーズ

NＰ-45ＶＤ9Ｓ

NＰ-45ＲＤ9シリーズ

約100分／約95分

約100分／約95分

約121分／約116分

約121分／約116分

NP-45MS9シリーズ

NＰ-45ＶＳ9Ｓ

約133分／約128分 約158分／約153分NＰ-45KＤ9A／KＤ9W

約130分／約125分 約151分／約146分NＰ-45KS9W

NＰ-45MC6T

NＰ-45ＲS9シリーズ

NＰ-60Ｍ8シリーズ

◎9 Plusシリーズの運転経費は、「9 Plusシリーズ編」をご覧ください。
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ビ ル ト イ ン 食 洗 機
ま る ご と Q & A

基 本 知 識 編 ランニングコスト 3

知 っ ト ク 周 辺 情 報
《ガス給湯器》 《電気温水器》 《石油給湯器》

給湯器のいろいろ
給湯器とひとことで言っても、いろいろなタイプがあります。ここでは、給湯器の種類と機能、普及率などを見ていきましょう。

ガ　ス 電　気

普及率NO.1、給湯器の定番！ オール電化で普及率アップ！

最も普及しているタイプで、ガスの力で必要な時にその都度加温、
給湯する瞬間式です。最近では、お湯を使用する機器や機会が増
え、家庭内の数カ所で一度にお湯を使用する場合も多くなってい
ます。そのため、給湯器の給湯能力は、従来の16号に替わって、
24号が主流となってきています。
給湯単機能の「給湯器」、お湯はりや追いだきなどの自動おふろ
機能が付いた「ふろ給湯器」、さらに浴室暖房乾燥機や床暖房な
ども行える「暖房・ふろ給湯器」があります。いずれも、一台で食洗
機も含め家中の給湯が行えます。

タンクに貯めた水を割安な深夜電力を使って加熱する貯湯式で、
例えて言うと、電気ポットの巨大版といったところ。必要なお湯をそ
の都度沸かすガス給湯器などのボイラー方式との大きな違いとなっ
ています。もちろん食洗機とも接続可能。
オール電化の人気もあり、普及が進んでいるようです。

◎電気温水器
主に電気ヒーターにより加熱する方式です。
ふろ加熱機能のないシンプルな「給湯専用器」と、おふろへのお湯
湯張りや保温・再加熱を自動的に行う「ふろ加熱機能付給湯器」が
あります。現在販売されている商品のほとんどが、後者のタイプです。

石　油

燃費がよく寒冷地で人気。
「灯油ボイラー」とも呼ばれ、気化された灯油の熱焼により加熱しま
す。一般に、ガスと比べると燃費がよく、ランニングコストが安いとさ
れています。そのため、運転音がやや大きい、オイルタンクや燃料補
給が必要などの条件はありますが、寒冷地地域で比較的多く使用
されているようです。「瞬間式」、「瞬間貯湯式」、「貯湯式」があり
ます。基本的には食洗機と接続することが、古い給湯器だと温度
設定が70 ℃以上の場合があり、給湯温度が高すぎて、食洗機と
の接続ができないケースもあります。また、貯湯式の場合は温度、給
湯圧に注意が必要です。

一般に「瞬間湯沸器」などとも呼ばれる小型のもので
キッチン専用です。手元で点火・消火をワンタッチで行
えるメリットがありますが、器具のついているその1ヵ所
のみに給湯する元止め式のため、食洗機を含め他の
設備・器具には接続できません。

太　陽　熱

省エネ＆エコロジーが魅力。

太陽の熱エネルギーを屋根の上などに取り付け
た集熱パネルで集めて温水を作り、給湯や床暖
房などに利用するシステムを「ソーラーシステム」
と言います。このシステムによる温水器が、「太陽熱温水器」です。
ただし、太陽熱温水器は夏場と冬場の温度差が大きいため、食洗
機の給湯源としてはあまり向いていません。また、直圧の場合、水
圧が低くなることがあります。
ちなみに、ソーラーシステムは、太陽電池を使って太陽の光エネル
ギーを直接電気に変えて利用する「太陽光発電」と混同されがち
なので注意が必要です。

小型給湯器は、食洗機接続ができない
元止め式です。 ◎電気ヒートポンプ式給湯機

　（エコキュート）
フロンを使わずに自然冷媒（CO2）を利
用して大気の熱を吸収し、電気の力で
ギュッと圧縮して高温にするヒートポ
ンプ技術を採用した給湯器です。高効
率で消費電力が約1/3に節約でき、
環境にもやさしい給湯システムです。

【給湯能力】…きゅうとうのうりょく
ガス給湯器の給湯能力を表す単位は号数。1号は「1Lの水を1分間に25 ℃上昇させる能力」のこ
とです。石油給湯器は、kcaｌ／ｈで示され、1,500 kcaｌ／ｈが1号に相当します。ガス給湯器は16号、
24号が一般的です。最近では水温が低いときでも2～3カ所同時に、たっぷりと使える24号が主流と
なっています。石油なら4万 kcaｌ／ｈということになります。また、電気温水器の場合は、タンクの容量
が目安になります。2～3人家族なら300 L、3～5人家族なら370 Lが適当とされています。

■号数と給湯能力の目安

号数

10号 10 L／分

16 L／分

24 L／分

6.5 L／分

10 L／分

15 L／分

16号

24号

夏場
（20 ℃→45 ℃）

冬場
（5 ℃→45 ℃）

約
74 ％

約
16 ％

EFその他
1 ％

約
9 ％給湯器の

種類別
普及割合

【グラフデータ出典】
ガス・石油工業会、日本冷凍空調工業会出荷統計、コージェネ財団



運転時間に約5分の差が出ますが、洗浄性能はまったく変わりません。
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ビ ル ト イ ン 食 洗 機
ま る ご と Q & A

基 本 知 識 編 ランニングコスト 4

A

Q
84 周波数（50Ｈｚ/60Ｈｚ）の違いで性能は変わるの？

給湯接続、給水接続、いずれの場合も、60Ｈｚ地域で約5分運転時間が短くなります。
また、ビルトイン食洗機は全機種ヘルツフリー（電源周波数に関係なく使用が可能）ですから、例えば周波数の異なる地域に転
居されても、そのままお使いいただくことができます。

A

Q
85 電源「切」の状態でも、電力は消費しているの？

【周波数】…しゅうはすう
電気が交流する時は、一定の周期で流れが変わります。周波数とは、1秒間にその周期を繰り返す回数のことで、ヘルツ
（Ｈｚ）で表します。日本では、一般に静岡県の富士川を境に、東日本は50Ｈｚ、西日本は60Ｈｚとなっています。これは、
電気事業が始まった明治時代に、関東ではドイツから50Ｈｚの発電機を、関西ではアメリカから60Ｈｚの発電機を輸入
していたことが原因といわれています。家庭で使われる電気製品の多くは、いずれでも使用できるようになっています。
ただし、切り替えが必要なもの、使用できてもその能力が変わるもの、いずれかの周波数しか使用できないものもあるの
で、取り扱い説明書などで確認が必要です。50Ｈｚまたは60Ｈｚ専用の機器を、違う周波数で使用すると、故障したり、
最悪の場合事故につながることもあるので注意しましょう。

50Hz50Hz50Hz
60Hz60Hz60Hz

ものしりキーワードものしりキーワードものしりキーワード

電源が「切」の状態でも、「水漏れ検知」の電子回路が常時動作しており
わずかですが、約1.5 Wの電力を消費しています。
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ビ ル ト イ ン 食 洗 機
ま る ご と Q & A

基 本 知 識 編 ランニングコスト 5

温水洗浄便座 5％

一体型オーディオ 3％
テレビ 3％
石油温水機器 4％
パソコン 5％
ビデオデッキ 4％

知 っ ト ク 周 辺 情 報

待機電力とは？
スイッチを入れていなくでも、コンセントにつないでいるだけで消費する電力のことです。

正確には「待機時消費電力」と言います。

家庭における待機時消費電力の現状

家電製品のプラグをコンセントに差し込んだだけで作
動していない状態を「待機時」と言います。
多くの家電製品は、その製品を使いやすくするための
表示機能やタイマー機能、リモコン機能などがマイコ
ンで制御されていますが、待機時にこれらの機能を維
維持するため消費する電力を「待機時消費電力」と
言います。

待機時消費電力は電気を使っているという意識のな
いままに電力が消費されており、ムダにエネルギーを
消費していると言えます。しかし、タイマー機能やリモ
コン機能など、使う人がより便利で快適な生活を送る
ために必要なものもあります。
家電製品ごとの待機時消費電力をよく知って、ムダ
に消費している電力をこまめに無くすることが省エネ
ルギーになります。

●電源プラグをコンセントに差し込んだだけで表
　示部などが消費する電力。
●電源スイッチを切り（OFF）にしていても表示部
　やタイマー機能が消費する電力。
●留守番電話やファクシミリの受信を常に待ち受
　けするために消費する電力。
●充電式製品の充電中以外で消費する電力。

家庭一世帯あたりの待機時消費電力量は平均で
285ｋＷｈ／年（電気料金では約8,800円／年※）で
あり、家庭の一世帯あたりの全消費電力量（4,734
ｋＷｈ／年・世帯）の約6.0％に相当します。
※電力量１kWhあたり31円（税込）〈（社）全国家電製品公正取引協議会によ  
　る新電力料金目安単価〉として算出（※表記金額は総合カタログに準拠）

待機時消費電力の占める割合

6.0％

94.0％

その他
33％

ガス給湯器
20％

電話機（携帯電話を除く）
　　11％

HDD・DVDレコーダー
ＤＶＤプレーヤー 6％

冷暖房兼用エアコン
　　9％

6.0％のうちわけ

機器使用による消費電力量
（財）省エネルギーセンター　
平成20年度　待機時消費電力
調査報告書より

さまざまな待機時消費電力量の例

電気は
流れていない。

電気は
流れている。

機能維持で電力消費

指示待ち状態で電力消費

接続しているだけで電力消費

メモリ・内蔵時計・モニター表示のため

リモコンによる指示待ちや、機能を生じるための指示待ち

機能によっては、コンセントに接続するだけでわずかながら電力を
消費するものがあります。これらを微弱電力、リーク電力と呼びます。

主電源がＯＮの場合だけでなくＯＦＦの場合もあてはまることがあります。

（財）省エネルギーセンター2003年6月版「省エネ性能カタログ」より

家庭一世帯あたりの全消費電力量
4,734 kWh/年

待機時消費電力にはつぎのようなものがあります。

家庭一世帯あたりの待機時消費電力量
285ｋＷｈ/年
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	N_QA基本_ランニングコスト_03
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