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介
護
に
依
存
し
な
い
生
活
を

人
と
つ
な
が
り
フ
レ
イ
ル
予
防

生
協
総
合
研
究
所

　

生
協
総
合
研
究
所
（
千
代

田
区
、
中
嶋
康
博
理
事
長
）

は
４
日
、「
健
康
寿
命
の
延

伸
の
た
め
に
」
と
題
し
た
公

開
研
究
会
を
開
催
。
介
護
に

依
存
せ
ず
に
健
康
に
暮
ら
す

た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

講
演
が
行
わ
れ
た
。

　

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合

研
究
機
構
の
飯
島
勝
矢
機
構

長
は
、
地
域
で
取
り
組
む
健

医
療・介
護
現
場
の
カ
ス
ハ
ラ

急
性
期
病
院
で
４
割
発
生

�

Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン�

ヘ
ル
ス
ケ
ア
労
協
調
査

　

大
学
を
卒
業
す
る
と
、
佐

藤
さ
ん
は
社
会
福
祉
法
人
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
就
職
を

決
め
た
。
友
人
の
誘
い
が
決

め
手
だ
っ
た
と
い
う
。
そ
こ

で
３
年
間
、
介
護
の
基
本
を

身
に
付
け
た
あ
と
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、
訪
問
介
護
を
経
て
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を

取
得
。
２
０
２
０
年
に
独
立

型
居
宅
介
護
支
援
事
業
所「
支

援
セ
ン
タ
ー
ふ
な
ば
し
」（
千

葉
県
船
橋
市
）
を
開
設
し
た
。

　
「
人
を
幸
せ
に
す
る
本
来
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
践

し
た
い
」。
独
立
型
の
事
業
所

で
は
そ
れ
が
で
き
る
と
佐
藤

さ
ん
は
確
信
す
る
。
施
設
な

ど
に
付
属
し
て
い
な
い
の
で
、

利
用
者
本
位
で
サ
ー
ビ
ス
を

提
案
で
き
る
か
ら
だ
。

　

し
か
し
、
人
材
確
保
や
事

業
規
模
の
拡
大
な
ど
課
題
は

多
い
。
受
験
資
格
の
厳
格
化

に
加
え
、
激
務
の
イ
メ
ー
ジ

が
先
行
し
、
若
者
の
ケ
ア
マ

ネ
離
れ
が
進
ん
だ
。「
新
し
い

才
能
が
世
に
出
な
い
」。
佐
藤

さ
ん
は
危
機
感
を
滲
ま
せ
る
。

　

こ
の
状
況
に
対
し
、
佐
藤

さ
ん
は
保
険
外
事
業
で
活
路

を
開
く
。
仕
事
と
介
護
の
両

立
を
支
援
す
る
産
業
ケ
ア
マ

ネ
の
活
動
だ
。「
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
な
ば
し
」
で
は
、
従

業
員
１
０
０
人
規
模
の
企
業

に
対
し
、
介
護
離
職
を
防
止

す
る
た
め
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
、
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
る
。
施
設
で
も
在
宅
で
も

な
い
新
し
い
場
所
で
、
佐
藤

さ
ん
は
新
た
な
才
能
を
見
出

し
て
い
る
。

康
維
持
活
動
と
し
て
「
フ
レ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
活
動

を
紹
介
。
現
在
全
国
26
都
道

府
県
１
０
３
市
区
町
村
で
活

動
し
て
い
る
フ
レ
イ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
は
、
高
齢
者
同
士

で
問
診
や
身
体
測
定
、
運
動

な
ど
を
行
い
、
基
礎
体
力
の

向
上
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

岐
阜
県
輪
之
内
町
な
ど
で

は
、
地
域
の
隅
々
ま
で
出
張

型
の
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
住
民
同
士
の

助
け
合
い
が
や
り
が
い
を
増

幅
さ
せ
る
と
し
た
。
飯
島
機

構
長
は
、
高
齢
者
の
社
会
的

な
孤
立
は
肥
満
よ
り
健
康
に

悪
い
と
話
し
、「
集
い
の
場

と
し
て
ま
ず
地
域
に
出
る
こ

と
が
大
切
。
地
域
で
の
活
動

が
運
動
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
話
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

の
本
川
佳
子
研
究
員
に
よ
る

「
食
生
活
に
よ
る
フ
レ
イ
ル

対
策
」の
講
演
も
行
わ
れ
た
。

尊
厳
を
守
る
必
要
が
あ
る
」

（
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
医
療
・
介

護
福
祉
部
会
・
山
﨑
茂
治
事

務
局
長
）。
一
方
、「
専
門
職

と
し
て
、
病
気
が
原
因
だ
と

分
か
っ
て
い
る
が
堪
え
が
た

い
、
と
い
う
被
害
者
の
声
が

あ
る
」（
同
・
人
材
サ
ー
ビ

ス
部
会
・
扇
谷
浩
彰
事
務
局

長
）。

　

Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ
ン
（
松
浦
昭

彦
会
長
）
と
保
健
医
療
福
祉

労
働
組
合
協
議
会
（
ヘ
ル
ス

ケ
ア
労
協
、上
間
正
彦
会
長
）

は
、
医
療
・
介
護
現
場
に
お

け
る
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
（
カ
ス
ハ
ラ
）
被
害
の

調
査
結
果
を
公
表
し
た
。
被

害
の
発
生
は
、
急
性
期
病
院

で
44
・
５
％
、
回
復
期
・
慢

性
期
病
院
で
15
・
４
％
、
介

護
施
設
で
12
・
４
％
、
訪
問
・

通
所
な
ど
の
在
宅
介
護
で
は

７
・
１
％
を
占
め
て
い
る
こ

と
が
判
明
し
た
。

　

調
査
は
主
に
Ｕ
Ａ
ゼ
ン
セ

ン
と
ヘ
ル
ス
ケ
ア
労
協
の
組

合
員
を
対
象
に
、
昨
年
11
月

か
ら
今
年
１
月
の
期
間
に
実

施
さ
れ
た
（
回
答
数
７
１
６

４
件
）。
職
種
は
看
護
職
が

38
・
４
％
、
介
護
職
が
14
・

７
％
、
事
務
職
が
29
・
５
％
。

女
性
が
約
７
割
を
占
め
る
。

　

カ
ス
ハ
ラ
の
被
害
率
は

44
・
４
％
。
看
護
職
は
54
・

９
％
、
介
護
職
は
47
・
６
％
、

事
務
職
は
38
・
１
％
と
、
医

療
現
場
で
の
被
害
が
目
立

つ
。
被
害
の
内
容
は
、
暴
言

が
83
・
３
％
、
威
嚇
・
脅
迫

が
45
・
６
％
、
繰
り
返
し
の

ク
レ
ー
ム
が
39
・
３
％
、
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
24
・
４
％
。
加
害
者
の

約
７
割
が
60
代
以
上
の
男
性

で
、
認
知
症
や
精
神
疾
患
に

43
・
４
％
が
罹
患
し
て
い
た
。

患
者
・
利
用
者
の
家
族
か
ら

の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
18
・

９
％
に
及
ん
だ
。

　

被
害
者
の
47
・
１
％
が
職

場
に
出
勤
す
る
の
が
憂
鬱
に

な
り
、
12
・
１
％
が
退
職
を

検
討
し
た
。相
談
先
は
同
僚
・

先
輩
が
約
８
割
、
上
司
・
管

理
職
が
約
６
割
を
占
め
る

が
、
約
１
割
が
「
誰
に
も
相

談
し
な
か
っ
た
」。

　
「
認
知
症
・
精
神
疾
患
の

患
者
が
加
害
者
に
な
っ
て
し

ま
う
実
態
が
あ
る
が
、
症
状

を
正
確
に
把
握
し
、
患
者
の

　
※
編
集
部
で
は
「
福
祉
起
業
家

列
伝
」
の
登
場
人
物
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
取
材
の
ご
依
頼
は
お
気
軽
に
編

集
部
に
ど
う
ぞ
。
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資本金 100 万円、従業員１人

介
護
離
職
の
防
止
に
活
路
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「
Ｐ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」。
そ
れ
は
リ
フ
ォ
ー
ム

実
績
年
間
２
万
件
以
上
を
誇
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ

イ
ジ
フ
リ
ー
の
社
員
が
、「
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

の
人
間
力
」「
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
力
」「
プ
レ
ゼ
ン

力
」
を
競
い
合
う
、
年
に
１
度
の
社
内
コ
ン
テ
ス

ト
だ
。
２
０
２
４
年
１
月
23
日
、
第
23
回
が
開
催

さ
れ
た
。
今
回
は
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
イ
ジ
フ
リ
ー

首
都
圏
西
リ
フ
ォ
ー
ム
課
の
飯
塚
孝
清
さ
ん
の
事

例
を
紹
介
す
る
。
60
歳
代
前
半
で
脳
出
血
に
よ
り

言
語
障
害
を
伴
う
要
介
護
状
態
と
な
っ
た
妻
と
、

妻
を
献
身
的
に
介
護
す
る
夫
、
そ
し
て
２
人
の
愛

犬
そ
れ
ぞ
れ
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上

の
実
現
を
目
指
し
て
環
境
整
備

を
行
っ
た
。

　

家
屋
は
築
40
年
の
２
階
建
て
。
２
階
部
分
に
妻

と
夫
、
妻
の
妹
、
そ
し
て
ペ
ッ
ト
の
犬
の
花
ち
ゃ

ん
が
暮
ら
し
、
１
階
に
は
妻
の
母
と
姉
が
暮
ら
し

て
い
る
と
い
う
３
家
族
同
居
世
帯
だ
っ
た
。
妻
の

生
活
の
場
で
あ
る
２
階
部
分
を
飯
塚
さ
ん
が
ア
セ

ス
メ
ン
ト
し
た
と
こ
ろ
、
各
部
屋
の
入
口
に
段
差

が
あ
る
こ
と
を
始
め
、
ト
イ
レ
の
入
り
口
は
特
に

狭
く
入
り
ず
ら
い
こ
と
、
中
に
入
っ
て
も
介
助
ス

ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
な
い
こ
と
、
洗
面
室
か
ら
浴

室
に
移
動
す
る
際
に
も
高
い
段
差
を
越
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
な

ど
の
課
題
が
確
認
で

き
た
。

　

さ
ら
に
本
人
や
家

族
か
ら
要
望
や
困
り

ご
と
を
聴
き
取
る

と
、
夫
は
１
日
の
か
な

り
の
時
間
を
介
護
に

費
や
し
て
お
り
、
腰

痛
も
悪
化
。
同
居
す

る
親
族
は
介
護
に
協

力
し
た
い
気
持
ち
は

あ
る
も
の
の
、
介
助

ス
ペ
ー
ス
の
問
題
か

ら
で
き
る
こ
と
が
限

ら
れ
て
い
る
た
め
、
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――家族とペットに
　　囲まれて

Ｑ
Ｏ
Ｌ
リ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
す
ぐ
り  

４

夫
も
遠
慮
し
て
任

せ
ら
れ
な
い
で
い

る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
そ
し
て
妻
も

そ
の
こ
と
に
精
神

的
な
負
担
を
抱
え

て
、「
せ
め
て
自

分
で
ト
イ
レ
に
行

け
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
希
望
し
た
。
さ
ら
に
、
夫
が
妻
の
介
護

に
か
か
り
き
り
の
た
め
、
愛
犬
の
花
ち
ゃ
ん
を
か

ま
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
２
人

の
悩
み
の
種
に
な
っ
て
い
た
。

　

そ
こ
で
改
修
プ
ラ
ン
は
、
介
助
の
し
や
す
さ
と

将
来
の
自
立
を
見
越
し
て
作
成
。
ト
イ
レ
や
浴
室

へ
の
入
り
口
に
も
な
る
洗
面
室
へ
の
出
入
り
口

は
、
７
８
０
ｍ
ｍ
か
ら
１
２
０
０
ｍ
ｍ
に
開
口
部

分
を
広
げ
、
車
い
す
の
回
転
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
。

扉
は
ス
イ
ッ
チ
タ
イ
プ
の
自
動
開
閉
扉
に
し
、
車

い
す
で
移
動
す
る
妻
も
操
作
し
や
す
い
よ
う
に
し

た
。
ま
た
、
最
も
介
助
負
担
が
大
き
か
っ
た
ト
イ

レ
は
、
妻
の
健
側
か
ら
移
乗
動
作
が
で
き
る
よ

う
、
位
置
そ
の
も
の
を
変
更
。
入
口
開
口
も
拡
張

し
、
側
面
ア
プ
ロ
ー
チ
も
可
能
に
し
た
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
後
、
介
助
し
や
す
い
環
境
が
整
っ

た
こ
と
で
同
居
し
て
い
る
妻
の
姉
妹
に
も
ト
イ
レ

介
助
を
任
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
夫

の
介
助
量
は
大
き
く
減
っ
た
。「
仕
事
に
も
復
帰

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の
時
間
が
増
え
た
」

と
夫
か
ら
は
喜
び
の
声
を
聞
く
と
と
も
に
、
妻
自

身
も
夫
へ
の
精
神
的
な
負
担
が
減
っ
た
こ
と
に
よ

る
安
心
感
が
生
ま
れ
た
。

　

飯
塚
さ
ん
は
事
例
発
表
後
、「
お
２
人
が
気
に

か
け
て
い
た
花
ち
ゃ
ん
も
、
散
歩
が
再
開
で
き
て

嬉
し
そ
う
。
家
族
み
ん
な
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
向
上
し

た
」
と
振
り
返
り
、
黒
田
能
隆
統
括
部
長
は
「
動

線
・
動
作
を
き
め
細
か
く
観
察
し
、
進
入
す
る
角

度
や
回
転
ス
ペ
ー
ス
な
ど
細
部
の
寸
法
に
こ
だ
わ

り
、
単
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
に
さ
せ
な
い
事
例
」
と

評
価
し
た
。
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り


