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①『個人別メニュー』 
ボタンを押す。 

②『ID番号』を入力
する。 

③『連続訓練』ボタ
ンを押す。 

⑤デジタルミラー起
動後、バランス計の
補正処理が入ること
がある。補正終了後、
『OK』ボタンを押す。 

⑥選択したコース
のメニューが自動
でスタートする。 

⑦コースメニュー
が全て終了したら
コース選択画面に
自動で戻る。 

１番目 ２番目 ３番目 ４番目 
1. ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ体操 ストレッチ（介護予防） トレーニング（下肢） 
2. 姿勢体操 ストレッチ（介護予防） トレーニング（下肢） 一般リハ（上肢） 
3. 肩中心体操 ストレッチ（介護予防） 一般リハ（上肢） 
4. 全身体操（標準） ストレッチ（介護予防） トレーニング（下肢） トレーニング（上肢） 一般リハ（上肢） 
5. 全身体操（筋力） トレーニング（下肢） 一般リハ（上肢） トレーニング（上肢） スポーツリハ（座位） 

6. 立位コース 左右重心移動（立位） 金魚すくい（立位） 足踏み運動（立位） 

7. 座位コース 上肢運動 上肢運動 金魚すくい（座位） 足踏み運動（座位） 
8. 個別訓練コース 上肢運動 上肢運動 足踏み運動（座位） 

    連続訓練メニュー（デフォルト）＆手順 

④運動したいコー
スを選び、ボタンを
押す。 

＜Panasonicのデフォルト 訓練メニュー＞ 

＜注意＞ 
コース名は変更できません。 
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    連続訓練メニュー（画面説明） 
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１～７のコースは、メニューのみ『個別設定』可能。 
（時間設定などの詳細設定はID=99999991～99999997の内容です） 
８は、メニュー＆詳細設定も『個別設定』可能。 
（時間設定などの詳細設定を使用しているIDのものにできます） 
※８のみ、完全個別メニューを作成することができます。 

『詳細』ボタンを押すと、連続訓練 
メニューを見る事ができます。 
（訓練の順番は上から順に実施） 
メニューは最大２０個までです。 
（詳細は設定画面を参照） 
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    連続訓練メニュー（設定画面） 
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『訓練リストの内容』に登録できる訓練数は最大２０個です。 
２０個を超えて登録しようとすると警告画面がでます。 
１～７のコースは、訓練リストのみ『個別設定』可能。 
（時間設定などの詳細設定はID=99999991～99999997の内容です） 
８は、メニュー＆詳細設定も『個別設定』可能。 
（時間設定などの詳細設定を使用しているIDのものにできます） 
※８のみ、完全個別メニューを作成することができます。 
『訓練リストの内容』の下にある『△上へ』『▽下へ』ボタン 
で順番を変更することができます。 

『完了（共通）』： 全IDの訓練が変更されます。 
※デフォルトは全ID共通設定になっています。 
『完了（個別）』： 設定しようとしているIDのみ変更されます。 
※８のタブのみ時間や詳細設定も個人別IDのものに変わります。 
『共通設定に戻す』：Panasonicのデフォルト設定に戻ります。 

ポイント！！ 

完全個人別メニューを作成し
たい場合は、ご利用者様のID
番号でログインし、各種設定
を変更後、連続訓練メニュー
の設定内の『８』タブを選択
後、訓練メニューを作成し、
『完了（個別）』ボタンを押
して下さい。ご利用者様専用
の訓練メニューになります。 

ポイント！！ 

ID=99999991～99999997の内容
を変更すると、連続訓練１～
７まで全てが変更されます。 
病院・施設での共通訓練メ
ニューとしてお使い頂くこと
をお勧めします。 
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