
ADLの維持・向上を図り、活動性の向上や社会参加をするなど、
生きがいや役割を持って自分らしく活き活きと生活していきましょう！

高齢者が要介護状態にならないための予防や介護状態の悪化予防の取り組みはとても大切です。
歩行車スムーディ「カウサポ」「カウサポスリム」がどのようなIADL支援につながっているのかをご紹介します！
※1

※2
※3

IADL評価とはアメリカの心理学者であるM・パウエル・ロートンらによって1969年に考案された日本でもっとも活用されている評価方法です。
電話の使用、買い物、食事の支度、家事、洗濯、移動、服薬の管理、財産の取り扱い・管理の８項目からなっています。
ADLとは日常生活を送るために最低限必要な日常的な動作で、「起居動作・移乗・移動・食事・更衣・排泄・入浴・整容」動作のことです。
IADLとは手段的ADLともいい基本的ADLよりも高次の日常生活動作のことです。具体的には食事の準備、買い物、掃除、洗濯などの家事、金銭管理、
交通機関の利用、服薬管理、電話の使用、書類を書く、趣味や余暇活動などです。

1 買い物 2 食事の準備

3 外出時の移動 4 金銭管理、財産の取り扱い

参考資料：Lawtonの「手段的日常生活動作（IADL）尺度」より

※ロートンのIADL評価表では、細かな採点基準が示されていますが、ここでは主な内容をまとめています。また、食事の準備や家事、洗濯については女性のみの項目となっていますが、
　男性も行う機会が多いため、男女問わず確認してみましょう。実際の採点に関しては、専門家とご相談ください。

小さな買い物だけでなく、
全ての買い物が
自分でできる

自分で献立を考え、
調理、配膳を適切にできる
（調理済みの物を温める
だけではなく、
栄養管理もできる）

一人で公共交通機関を
利用できる。または、
自分で自動車を運転できる
（介助者と一緒にタクシーを
利用するのは含まない）

家計の管理を
自分で全てできる
（予算管理、小切手書き、
借金返済、請求書の
支払い、銀行へ行くなど）

カウサポシリーズの 支援につながる IADL４項目 とは

支援しています！
のIADL4つ を

※3

ADL　低下予防のために※2

カウサポシリーズは IADL評価※1のうち

カウサポ
カウサポスリム

ムムララココ介護の
知って役立つ

85 IADL支援に役立つ歩行車と
エイサポ新入社員向けコンテンツのご紹介！



※データ通信料は、お客様負担となります。※お使いになる機器によってはご覧いただけない場合がございます。あらかじめご了承願います。

下記QRよりご覧ください。
当社商品や操作方法をわかりやすくご紹介

エイサポポイントサービスの
ポイント登録方法を動画でご紹介

ラフィーネ
キューブ
ご紹介動画

福祉用具導入の考え方や
商品知識を広く学べます！

大人気！ 現場で使える
提案お役立ちハンドブック

商品や疾病のことを熟知した
パナソニック社員がお届け!

まずはここから！
新人研修資料

アセスメント時にも役立つ
虎の巻

商品知識を学ぶ
研修動画

販売店の
営業さま向け
お役立ちサイト

お弁当やケーキを
平置きできる収納スペースも！

リビングまで
お茶を
運ぶことも！

新人社員向け
コンテンツ一覧は

こちら

新入社員の方必見！

ADL・IADLをサポートします！

スタートダッシュに最適な情報やツールなどの
新人社員向けコンテンツを
一覧にまとめたページをご紹介します！ 

カウサポシリーズとIADL支援について（一例）

ティッピング
レバーで
段差越えもラク

道路の
傾斜や段差にも強い

調理具合を座って
見ることができる

カゴ載せ位置が高いので
レジにカゴを移動しやすい

1 買い物
4 金銭管理 の支援につながる！ 2 食事の準備 の支援につながる！ 3 外出時の移動の支援につながる！

ご用命は

このチラシの記載内容は2025年5月現在のものです。

フリー
ダイヤル

「介護・生活快適商品
 カタログ(2024-2025」
をご覧ください。

詳細は

上記品揃え以外も取り揃えております。


