
すべての病気・症状に当
てはまるとは限らないの
で、実際はおひとりおひ
とりにあわせた対応をし
てくださいね。

成功事例 ❷

成功事例 ❸
室内用自在手すり ツインディなら！

成功事例 ❶

今回は、いままでご紹介してきたことも振り返りつつ
実際の介護現場であった成功事例
ヒヤリハット事例の「ポイント」をご紹介しましょう。
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残念ながらBさんは病状の
進行とともにやがてハシも
使えなくなってしまうので
すが、ご本人の希望もあり
小さなおにぎりにするとハ
シを使わなくても
ごはんを食べ続
けられました。

Ｂさんは食べることが大好きなのですが、病状の進行とともに、ハシを使うのが苦手にな
り、そんなご自分に悲しくなり、食事中に動けなくなってしまうことが増えてきました。こ
んなとき、良かれと思って介助者がすぐに食事介助し始めるのは、ご本人のプ
ライドを傷つけ逆効果になることも。Bさんが好きな金時豆をお出しすると、体が動きやすくなっ
てハシを使えるようになり、自信も取り戻してごはんや他のおかずも引き続き食べ進められました。
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施設の個室で暮らしているＣさんが、居室の中で転倒された
ことがありました。ご本人希望の家具の配置で、伝い歩きも
できるようになっていましたが、ベッドから居室を出るまでの
90度の方向転換が苦手になってきているようでした。そこ
でご本人とお話し、ベッドから居室までまっすぐ歩ける動線
を確保できる配置にすると、以降の転倒はなくなりました。

Ａさんは見慣れない新人の介助者が話しかけると、無表情で一言も話さない（実際は“話せな
い”）のに、よく知っている介助者には笑顔で話し出すことがありました。パーキンソン病の理
解がないと、「嫌われた」「わがままだ」など捉えがちなので要注意。ちなみにこのときは、
Ａさんが好きな歌をBGMで流させていただくと、表情も和み会話されました。

進む方向が
目で見てイメージ
しやすいです。

方向転換角度を
緩やかにできます。

パーキンソン病では自分の動き方や
動線が目で見てイメージできると
体が動きやすくなることもあります。

方向転換角度が急方向転換角度が急方向転換角度が急 だとバランスを崩しやすくなる
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や、

ベッドに戻るときは180度の
方向転換することになるの
で、支えを設けたり、
介助者が付き添ったり
したようです。

パーキンソン病では自分の動き方や
動線が
体が動きやすくなることもあります。
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ヒヤリハット事例 ❷

Dさんは大柄な方で、片麻痺により移乗は全介助でした。入浴用イスに介助
者が移乗さしあげたとき、イスの中央に座れずにほんの数センチ麻痺側の
お尻、太ももが座面からはみ出た状態でした。介助者が座り直し介助を後
まわしにして、車いすを先に片付けようとした瞬間、Dさんはイスから傾き、危
うく転落してしまうところでした。
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まわしにして、車いすを先に片付けようとした瞬間、Dさんはイスから傾き、危
うく転落してしまうところでした。

片麻痺
お尻・太ももの支えが少ないお尻・太ももの支えが少ないお尻・太ももの支えが少ない と、バランスを崩しやすい

施設で暮らしているＥさんは片麻痺により、入浴時は移乗も洗身も
全介助でした。いつも使っている入浴用イスが修理に出されてい
るので、代わりのイスに座っ
ていただいたのですが、常に
Eさんの体が前や横に傾き、
ひやひやしながらの介助だっ
たそうです。後でわかったの
ですが、座面がＵ型で、背も
たれ角度がほぼ垂直だっ
たことが座った姿勢が保ち
づらい原因でした。
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先ほどの大柄の男性、Ｄさ
んのトイレでのお話。Ｄさ
んは座って排尿するのです
が、手で自分の排尿の向き
をコントロールできず尿を
前にこぼし、ズボン・パンツ
を汚してしまうことがあり
ました。原因は、便座の上で姿勢が崩れるので、怖
くて手すりから手を放せなかったことにありまし
た。それに気づいた介助スタッフが、倒れやすい側に
イスやクッションで支えをつくると、以降は健側の手
で尿の向きをコントロールできるようになりました。
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で尿の向きをコントロールできるようになりました。

あぶない！あぶない！あぶない！

シャワーチェア（入浴用イス）なら！

座位が安定する
ゆったり座奥行

足も上げやすい
ゆったり背もたれ

座面のサイズと、座奥行のサイズは異な
ります。背もたれの位置によって深く座れ
るかどうか変わってくるので要注意です。

トイレ手すりなら！

便座は穴があいている分、体が傾きがち。レンタル用の
トイレ手すりは工事しないで設置でき便利です。

トイレ手すりで
健側が自由に

スライド手すりを
戻しやすい

壁手すりを放すと
マヒ側に傾きがち

（入浴用イス）なら！

フラ～ッフラ～ッフラ～ッ
ヒヤリハット事例 ❶

ヒヤリハット事例 ❸

ご用命は

「介護・生活快適商品カタログ2019-2020」
をご覧ください。

詳細は
上記品揃え以外も取り揃えております。 次回は 福祉用具の導入事例その❷を

ご紹介します。

このチラシの記載内容は2019年12月現在のものです。
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