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例えば

今回も と、パーキンソン病の症状 それに伴う選定ポイントについてご紹介します。

目印があると
歩き出しやすい

階段だと
足が出しやすい

スロープだと
一歩目が出にくい

ないと
一歩目が出にくい

パーキンソン病は脳内でドーパミンという物質が減るために、
脳から体への指令がうまく伝わらなくなる進行性の病気です。 

のパーキンソン病 の4大症状

手足が規則的に
震える

1 振戦
関節を動かすと
抵抗感を示す

2 筋固縮（筋強剛）

動きが鈍くなり
一つの動作開始に
時間がかかる

3 無動

転倒防止が困難

4 姿勢反射
障害

特に下りのスロープは
前に突進して転倒しやすいので要注意！

 不安・不快・
緊張などの
状態だと体が
動きづらくなる

安心・快適・
リラックスなどの
状態だと体が
動きやすくなる

次のような特徴が
みられがちです

その他にもパーキンソン病では

例えば

また、パーキンソン病では、目印がある状況や掛け声をかけるなどの
動作のきっかけがあると“体が動きやすくなる”という特徴があります。
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ご用命は

このチラシの記載内容は2019年5月現在のものです。

次回は

入浴環境のポイント

「介護・生活快適商品カタログ2018-2019」
をご覧ください。

詳細は
上記品揃え以外も取り揃えております。

●入浴ボードは背中の筋肉がこわば
るため一人で使うのは大変ですが、
介助付きで使用する場合には、浴
槽への移動が座って行え安全で
す。介助が必要な人で、自宅のお風
呂を使いたい場合には、デモ機な
どで一度確認をお勧めします。

バスボード
●洗い場での移動
や浴槽への出入
りをサポート

手すり
●横向きのまたぎ動作がしやすい
よう、浴槽の端側に寄せて取付
できるタイプがおすすめ。前向
きにまたぐと、足をより高くあ
げなければならず、入りにくく、
転倒リスクもあります。
●パナソニックの入浴グリップは

入浴グリップ

●姿勢が崩れると戻しにくいの
で、足元のすべり対策に。
●パナソニックのすべり止めマットは

すべり止めマット
●浴槽のはさみ幅
　120～200mmまで対応
●浴槽ふちの高さに合わせて
　2タイプご用意

●パーキンソン病は、病状の進行とともに
円背にもなりがち。円背が進むと脚が
浮いて入浴姿勢が崩れやすくなるので、
浴槽台で入浴姿勢を整えましょう。すべ
り止めマットの併用もおすすめです。

浴槽台

・ステンレス浴槽でも使える
  高いすべり止め効果
・軽量（自重で沈みます）
・防かび加工

前傾姿勢が
とりにくい

浴槽台不使用時

パーキンソン病では、血圧調整能力も低下しが
ち。入浴中に血圧が急激に下がって失神するこ
ともあるので、介助見守り時は要注意！

今回は、 をご紹介します。

●不快感で体が動きにくくなら
ないよう、やわらかく、冷たさ
を感じにくいクッション
●通常の背もたれだと奥まで座
れない場合は、腰当タイプが
おすすめです。

シャワーチェア

方向転換が苦手で、ふらつくと姿勢を戻し
にくくそのまま転倒の恐れある場合は、座っ
たまま安全に方向転換できる回転タ
イプがおすすめ。360度回転できて
おりたためるのはパナソニックだけ。

●パーキンソン病の人は方向転換が苦手、かつふらつ
くとそのまま転びやすいです。外開き戸の場合は扉
に近づきすぎると後ずさりして転びやすくなるので
引き戸をおすすめします。

引き戸

アクアムーブ
（浴室用車いす＋移乗台）

施設での個浴で
使いやすいと
大人気！

洗い場での移動、洗身時の姿
勢保持、座位入浴動作を1台
でサポート

●浴槽のはさみ幅
入浴グリップUB-200登場

高さ
38.5～60cm
まで対応

高さ
30～39cm
まで対応

18cm

洗い場

湯ブネ

浴槽フチ

3㎝または
5㎝に対応

前またぎ 横またぎ

浴槽台使用時
前傾姿勢が
とりやすい

ユニットバス専用で
計4タイプの品揃えになりました。

パーキンソン病と
福祉用具の選定ポイント❸

住環境整備編

腰当タイプ

浴槽カーブ３cmまたは５cmに
対応できるので浴槽の端に
寄せてつけやすいです。

UB-200の登場で、
さまざまなタイプのユニットバスに
取り付け可能になりました。
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