
ご不便・お困りごと
ありませんか？

□ トイレ手すり

□ 補高便座

□ トイレ手すり以外の手すり

□ 洋式トイレへの変更

立ち座りがしんどい1
トイレで一番多いお困り事なんです。ひざへの負担を和らげるために、手すり
や便座の高さを高くする方法があります。手すりは工事でも、レンタルでも
できます。便座を高くする方法も、福祉用具の購入でできます。

入口でつまずく2
入口にはつまずく原因がいっぱいあるんです。段差をなくして、つまずく原因
を取り除く、手すりをつけて支えられるようにする。また、折れ戸や引き戸に
すると、体の動きが小さくなり、バランスを保ちやすくなります。

3 ドアノブが回しにくい
丸ノブは、手首の回転が必要で握力が必要なんですよね。レバーハンドルに
すると、上下の動きだけになり楽になりますよ。

トイレ編

該当すれば□

4 座位姿勢を保つのがつらい
座っているときに不安でしたら、トイレの横に手すりがあると支えになります。
浅く座ってしまい、奥に座り直す時にも安定します。

5 服の着脱でふらつく

□

□

□

□

□
便座に腰掛けてから着脱されるか、手すりで体のバランスを保てるように
することがおすすめです。

メモ

手すり

○を記載

有り 無し 不足

こんな解決策はいかがでしょうか？

お客様名 年　　　月　　　日

販売店名

ケアマネジャー（CM）

チェック日

担当者名

記載、２枚コピー後、1枚をお客様に、１枚をＣＭに、原紙が控えです
発行元：パナソニック エイジフリー株式会社

アセスメントチェックシート

事業所名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者名：

様
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