
4つのおナベを

同時に加熱！

3つのお鍋でも4つのお鍋でも、大きなお鍋でも。自由に使えるIH。

中央のヒーターを

広げるとオーバル

などもムラなく加熱

鉄渦

ちょっと華やかなパーティメニューや、お子様と一緒に作れる

簡単スィーツなど、いろんなお料理をわかりやすくご紹介します。

I Hお料理実演会・メニュー

盛りつけや作業に使えて
とっても便利！

ココが便利！パナソニックだ
けの

4つ横並び「マルチワイド I
H」

手前スペースが

ひろびろ！

・きのこ炊きこみごはん
・きのことさつまいもの天ぷら

秋の味覚を味わおう !10 14
（日）

・かぼちゃの蒸しパン
・バナナドーナツ　　　

ハロウィンにぴったりスィーツ
10 28
（日）

秋の遠足メニュー11 11
（日）

・鶏のソテーバルサミコソース
・スティック春巻き

ボジョレヌーボのお供に11 25
（日）

・フライドチキン
・イチゴのミルクレープ

クリスマスメニュー12 9
（日）

・野菜たっぷり鮭マリネ
・黒豆白玉

おせちに飽きた方へ！1 13
（日）

・ピザもち
・ぜんざい

残ったお　でアレンジメニュー1 27
（日）

・トリフチョコ
・フライドアップルパイ

バレンタインに贈りましょう♥2 10
（日）

・チャーハン
・鶏の治部煮

ひな祭り料理♪2 24
（日）

・レンコンの磯辺揚げ
・トマトと卵のスープ

花粉予防メニュー3 24
（日）

・桜もち
・スープミネストローネ

春を食べよう！3 10
（日）

※写真はイメージです。
　メニューは予告なく変更になる場合があります。

・焼きおにぎり
・梅しそチーズのくるくる肉巻きフライ

※

※鍋底幅 400mm×奥行 260mmまでの
　お鍋が使用可能。

保温スペースを確保できる
ので、鍋の置き換えが減少。
でき上がりを揃えられて、
アツアツ料理を食卓へ。


