
デイサービスを目指して

自分の楽しみを見つけられる

パナソニック エイジフリーケアセンター

名古屋上小田井・デイサービス



みんなと一緒だから
楽しくできる運動

メインメニュー

程よい負荷で筋力トレーニングができます。
安全で誰でも運動する楽しさを感じられます。

車いすや歩行不安定な方も安心いただけるようマンツーマンのサポート

体幹トレーニングで
転倒予防に

玄関の段差が安心して
昇降できるように

理学療法士が
いつまでも自宅で過ごせる
身体づくりをサポート

油圧式運動マシーン

「階段で転ばない」
「トイレまで一人で行きたい」
「退院後リハビリを続けたい」などの
目標に合わせたメニューをご提供します。

下肢筋力の維持・向上が
できるように



女性ゴコロ、男性ゴコロをくすぐるメニューから、四季を味わう行事まで

お一人でもくもく、複数人でワイワイ♪
ご自分のペースでご参加いただけます。

移動販売 脳トレ各種ボードゲーム

歌が好きな方はご参加を！
健康カラオケで心も体も元気！！

みんなで協力したり、
ときには競い合ったり

自分の目で見てお買い物を楽しめます。 囲碁・将棋・オセロ・麻雀等
仲間とお楽しみいただけます

漢字、算数、ナンプレなど
みんなで考えながら取り組みます

カラオケ

季節レク

クリスマス会や運動会
母の日・父の日のイベントで
スタッフと一緒に楽しめます

レク
アクティビティ



お身体に合わせた入浴方法

四季折々のイベントメニューもお楽しみいただけます

浴槽をまたげる方は
お一人でゆっくりご入浴

またぎが不安なの方も安心に
手すり、バスボードあり

座位が困難な方でも安心な
ストレッチャー浴

館内の厨房で調理し
出来立てをご提供

プライバシーに配慮した
脱衣スペース
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口腔ケアもデイサービスにお任せ！

インスリン

褥瘡処置

受け入れ可能な医療対応（一例）

✓ケアプランへの位置づけもご依頼します。

パウチ交換

バルーンカテーテル

服薬、皮膚状態、排泄など日々の変化に注意し ご家族やケアマネジャーと連携します

✓医療従事者からの手順指示を
担当者会議で確認します。いつまでもおいしく食べて、誤嚥性肺炎を予防するためのトレーニング。



アクセス・お問い合わせはこちら

※実際の時間と誤差が生じる場合がございます。

〒452-0822
愛知県名古屋市西区中小田井四丁目408-1

デイサービス 事業所番号2370403228

052-509-2291
窓口：柴山・柴田

お迎え 健康チェック 入浴 運動
口腔体操
昼食

レクリエーション
運動 体操 喫茶

カラオケ
送迎

10:00~9:30~8:30~ 12:00~ 16:40~15:00~13:00~

パナソニック エイジフリーケアセンター

名古屋上小田井・デイサービス
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