
パナソニック エイジフリーケアセンター

東越谷・ショートステイ

夜はぐっすり睡眠、

生活習慣をサポートする

ショートステイを目指して



日中いきいき活動

毎日運動メニュー

脳トレ・製作・唄声喫茶

毎日交流活動

お身体の状態に

合わせて選べる

個室浴槽・機械浴槽

エイジフリーのショートステイで規則正しい生活習慣を送りませんか？

※写真はイメージです。

東越谷ショートステイの特長

日中いきいき活動・ぐっすり睡眠、介護度が高い方にも安心



メインメニュー

車いすや歩行不安定な方も安心いただけるようマンツーマンのサポート

階段昇降機
平行棒
昇降台
集団体操

「階段で転ばない」

「トイレまで一人で行きたい」

「退院後リハビリを続けたい」などの

目標に合わせたメニューをご提供します。
歩行を一人で行うのは
不安がある

階段・段差に不安がある方へ
段差訓練

集団体操

みんなと一緒だから

楽しくできる運動

機能訓練指導員が
自宅に戻っても継続した
在宅生活を送るために
身体づくりをサポート



四季の行事やボランティアさんまでお楽しみ盛りだくさん年間行事！！

お一人でもくもく、複数人でワイワイ♪

ご自分のペースでご参加いただけます。

春のお花見 スイーツパーティボランティアさんによる
フラダンス

夏の流しそうめん

毎日カラオケ・キーボードなど

歌謡曲やリズムに合わせ音楽鑑賞

越谷の桜が一番。

青空の下みんなでお花見

フラダンス・サックス等

生ダンス・演奏に大興奮！

甘い食べ物は別腹です。

みんなでテーブル囲みスイーツパーティ

唄声喫茶

暑い夏にひんやり流しそうめん

夏を満喫頂きました

脳トレ・大人の塗り絵・製作等

誰でも取り掛かりやすいレクを用意

レク
脳トレ



お身体に合わせた入浴方法

四季折々のイベントメニューもお楽しみいただけます

浴槽をまたげる方は
お一人でゆっくりご入浴

またぎが不安なの方も安心に
手すり、バスボードあり

座位が困難な方でも安心な
ストレッチャー浴

館内の厨房で調理し

出来立てをご提供

出来立てホカホカご飯をご提供食 事



インスリン

褥瘡処置

受け入れ可能な医療対応（一例）

✓ケアプランへの位置づけもご依頼します。

胃ろう

パウチ交換

バルーンカテーテル

服薬、皮膚状態、排泄など日々の変化に注意し ご家族やケアマネジャーと連携します

✓医療従事者からの手順指示を
担当者会議で確認します。

みがき残しやお口のトラブルがないか
確認します。

いつまでもおいしく食べて、誤嚥性肺炎を
予防するためのトレーニング。毎日の健康チェック・医療対応・服薬管理

を行います

ファストドクターが夜間でも
往診・処方対応いたします



居室・フロア

手すり・ポータブルトイレ

単独歩行に不安がある方にも安心して
移動ができるようにお客様の状態に合
わせ個別対応にて手すり等を設置し安
全に居室内を移動いただけます。

※状況に応じてセンサーマットなどもご用意がござ
います。
（数量に限りがございますのでご希望に添えない場
合がございます）

見守りを行き届かせる/1ユニット10床のユニット型



ショートステイ 1日の流れ（仮）

アクセス・お問い合わせはこちら

※実際の時間と誤差が生じる場合がございます。

〒343-0023
埼玉県越谷市東越谷7-15-3

ショートステイ 事業所番号1170803785

048-969-0101
所長大谷 ／生活相談員水落

起床 脳トレ入浴・ティータイム・体操
口腔体操
昼食朝食 おやつ 夕食

10:00~8:00~7:00~ 12:00~ 16:00~15:00~14:00~

パナソニック エイジフリーケアセンター

東越谷・ショートステイ

唄声喫茶

18:00~ 19:00~ 21:00~

就寝準備 就寝
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