
「また利用したい！」の声があふれる

デイサービスを目指して

パナソニック エイジフリーケアセンター

東越谷・デイサービス



どなたでも

かんたん・気軽に

始められる運動メニュー

顔なじみの

お話相手をつくる

交流活動

お身体の状態に

合わせて選べる

個室浴槽・機械浴槽

外出の機会をつくりたい方は、
エイジフリーのデイサービスで新しい日常を始めませんか？

※写真はイメージです。

東越谷・デイサービスの特長



どなたでも無理なく参加いただける集団体操をご用意しています。

運動する楽しさを感じ、継続して長期間できることを目標として

います。

「運動が習慣となる」そんな集団体操を体験ください。

車いすから
立ち上がれるように

散歩・お買い物に
行けるように

「階段で転ばない」

「トイレまで一人で行きたい」

「退院後リハビリを続けたい」などの

目標に合わせたメニューをご提供します。

手指を使ったペグ運動で
お箸が持てるように

車いすや歩行不安定な方も安心いただけるようマンツーマンのサポート

機能訓練指導員が
いつまでも自宅で過ごせる
身体づくりをサポート

みんなと一緒だから

楽しくできる運動



女性ゴコロ、男性ゴコロをくすぐるメニューから、おでかけツアーまで

お一人でもくもく、複数人でワイワイ♪

ご自分のペースでご参加いただけます。

おでかけツアー壁画作成 お菓子作り

のど自慢の方はぜひご参加を！

11万曲搭載の機種。歌い放題！！

みんなで協力したり、

ときには競い合ったり

お得意の手作業をのんびりお話しながら

お持ち帰りで作品いっぱい

みんなで協力しながら作成

できることを分担しながら行います
外出・お買い物・外食など

みんなでワイワイおでかけ

レク
アクティビティ

カラオケ

元パティシエ指導のもと

したごしらえから盛り付けまで

制作レクリエーション



お身体に合わせた入浴方法

四季折々のイベントメニューもお楽しみいただけます

浴槽をまたげる方は
お一人でゆっくりご入浴

またぎが不安なの方も安心に
手すり、バスボードあり

座位が困難な方でも安心な
ストレッチャー浴

館内の厨房で調理し

出来立てをご提供

プライバシーに配慮した

脱衣スペース



作業療法士が

医療サポートが必要な方にも

安心の“手厚い看護体制”

口腔ケアもデイサービスにお任せ！

インスリン

褥瘡処置

受け入れ可能な医療対応（一例）

✓ケアプランへの位置づけもご依頼します。

パウチ交換

バルーンカテーテル

服薬、皮膚状態、排泄など日々の変化に注意し ご家族やケアマネジャーと連携します

✓医療従事者からの手順指示を
担当者会議で確認します。

みがき残しやお口のトラブルがないか
看護職員より口腔指導。

いつまでもおいしく食べていただくための、
口周りの機能を保つトレーニング



アクセス・お問い合わせはこちら

※実際の時間と誤差が生じる場合がございます。

〒343-0023
埼玉県越谷市東越谷7-15-3

デイサービス 事業所番号1170803769

048-969-0100
所長大谷 ／生活相談員小笠原

お迎え 健康チェック 入浴 運動
口腔体操
昼食

レクリエーション

運動 体操
喫茶
カラオケ

送迎

10:00~9:30~8:30~ 12:00~ 16:40~15:00~13:00~

パナソニック エイジフリーケアセンター

東越谷・デイサービス
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